
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ 

Филиал государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«СТАВРОПОЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ» в г. Железноводске

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

курсов повышения квалификации по программе 

"Современные подходы к спортивной подготовке по командно-игровому виду спорта "Хоккей на

с 25.03.2019 г. по 29.03.2019 г.

и научной работе

№
п/п

Наименование модуля (дисциплин) Всего часов
Всего 

аудит, и 
контр.

Аудиторная нагрузка
СРС

Форма итогового 
контроля

Преподаватели

Всего Лекции Практ. зач./экз.

1 Физическая культура и спорт в РФ. Хоккей на траве в России и за рубежом 12 6 6 2 4 6 Ярлыкова О.В.

2 Физиологические/анатомические особенности детей и подростков 12 6 6 2 4 6 Ситак Л. А.

3 Особенности системы подготовки юных хоккеистов в спортивно-оздоровительных группах по хоккею на траве 16 8 8 4 4 8 Городиський А.Г.

4 Основы методики обучения и тренировки в хоккее на траве 16 8 8 4 4 8 Г ородиський А.Г.

5 Техника основных приемов игры в хоккее на траве 16 8 8 4 4 8 Г ородиський А.Г.

6 Итоговая аттестация 2 2 Зачет Городиський А.Г.

И Т О Г О 74 38 36 16 20 3 6

Руководитель центра дополнительного образования

Заведующая кафедрой гуманитарных и социально-экономических дисциплин

О.С. Смирнова

М.В. Смагина


